
 

*Corresponding Author: AmirAli Jafarnezhadgero) PhD, Department of Physical Education and Sport Sciences.Faculty of 

Educational Science and Psychology, University of Mohaghegh Ardabili, Ardabil, Iran 

Email: amiralijafarnezhad@gmail.com 

10.22037/jrm.2019.111901.2122                                                                                              Research Article 

 

Effect of Fatigue at the Heart Rate Deflection Point on the Frequency 

Components of Ground Reaction Forces during Walking in Individuals 

with Pronated Feet 

Ahmad Fasihi1, Marefat Siahkouhian2 , Hamed Sheikhalizade3, AmirAli 

Jafarnezhadgero*4  

1. PhD student of Sport Physiology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, University of Mohaghegh 

Ardabili, Ardabil, Iran 

2. PhD, Professor of Sport Physiology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, University of Mohaghegh 

Ardabili, Ardabil, Iran 

3. MSc of Sport Biomechanics, Faculty of Educational Sciences and Psychology, University of Mohaghegh 

Ardabili, Ardabil, Iran 

4. PhD, Assistant Professor of Sport Biomechanics, Faculty of Educational Sciences and Psychology, University of 

Mohaghegh Ardabili, Ardabil, Iran 

Received: 2019.May.22     Revised: 2019.August.18      Accepted: 2019.October.02      Published Online: 2019.October.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ABSTRACT 

Background and Aims: A pronated foot is one of the lower limb malalignments which can 
lead to running related injuries. Another cause of running related injuries is running induced 
fatigue. The aim of the current study was to investigate the interaction effect of both pronated 
foot and fatigue at the heart rate deflection point on the frequency spectrum of ground 
reaction forces during walking. 
Materials and Methods: Participants were assigned into two healthy (number=15) and 
pronated foot (number=15) groups. A Bertec force platform was used to record the ground 
reaction forces during barefoot walking before and after fatigue in heart rate deflection point. 
Ground reaction force was measured in vertical, anterior-posterior, and medio-lateral 
directions. Two way ANOVA with repeated measure was used for statistical analysis. 
Results: The results showed significant Group by Fatigue interaction effect for the frequency 
with power 99.5% in the anterior-posterior ground reaction force (p=0.030, 2=0.181). Also, 
the significant Group by Fatigue interaction effect for the frequency with the power 99.5% in 
the vertical direction (p=0.018, 2=0.212) was observed. In addition, findings demonstrated 
significant Group by Fatigue interaction effect for the number of essential harmonics in the 
free moment curve (p=0.044, 2=0.158). 
Conclusion: According to the results, the interaction of both pronated foot and fatigue could 
be a risk factor for running injuries. 
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ÄîÝ ćÿ¾Ċý Äýwí¾å ćvĀ¤´ù ĈÅ½¾z ¾§v üĊù¿ ôúÞõv

Äýwí¾å üĊĉw~ ÿ đwz ćwăĈù ûwÊý ¹v¾åv ćÿ½ v½ )ºă¹
 Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ¹½Āù ½¹ ¹Ā· ¡wÞõwÖù ½¹ üù¹½ÿ

ô Ċ¤õĀùĂĉÀ¬£ Ăí ¹¾í ¹wĄþÊĊ~ Äĉ¿ÿ¾öîÅvÿĊö´£ äĊÕ ô
ÄîÝ ćÿ¾Ċý Äýwí¾åÈĊ~ ûwîùv IüĊù¿ ôúÞõvĉv ĈþĊz ü
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Ĉù øăv¾å v½ ć½wúĊz)ºþí8,/7 ĈöÝĊÕ ĈÅ½¾z ¢Ċúăv øá½ ä
ÄîÝ ćwăÿ¾Ċý Äýwí¾åĂÆĉwêù IüĊù¿ ôúÞõv ¾§v üĊz ćv

ò¤Æ·Ĉ Õ ¾z yöé ûwz¾Ñ ¢ÆîÉ ĂÖêý ½¹Ċä wí¾å Äý
ýĊwăÿ¾ć ÄîÝù¿ ôúÞõvĊü ÕĈ ü¤å½ āv½  ×w´õ Ăz ûĀþíw£

 ÈăÿÂ~ Iüĉv¾zwþz J¢Åv Ă¤å¾òý ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ĈúöÝ
 ĈÅ½¾z ãºă wz ¾Ñw³ò¤Æ· ¾§vĈ  ûwz¾Ñ ¢ÆîÉ ĂÖêý ½¹

Õ ¾z yöéĊä ý Äýwí¾åĊwăÿ¾ć ÄîÝù¿ ôúÞõvĊü ÕĈ  āv½
w~ wz ¹v¾åv ½¹ ü¤å½ć ýÿ¾~Ċ¢  ÈăÿÂ~ ĂĊÑ¾å )¢å¾ñ ÷w¬ýv

 ûwz¾Ñ ¢ÆîÉ ĂÖêý ½¹ Ĉò¤Æ· ¿v ¢Åv ¡½w{Ý ¾Ñw³
Ĉùvºé Ăæõoù ¾z yöé(Ĉö·v¹ IĈæö·( ć¹ĀúÝ ÿ Ĉ«½w·

ÄîÝ ćwăÿ¾Ċý Äýwí¾å äĊÕ ćv½v¹ ¹v¾åv ½¹ üĊù¿ ôúÞõv
¼ñ¾Ċ§m£ ü¤å½ āv½ ĈÕ ¢Ċý¾~ ćw~)¢Åv ½v 

Çÿ½ ÿ ¹vĀùwă 

÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz ½vÀåvG*Power I Ĉöévº³ ĂýĀúý ø¬³.+ 
 ć½wùj ûvĀ£ w£ ºÉ ¹½ÿj¾z ¾æý3*+ ¾§v ā¿vºýv I3*+  ²ÖÅ ½¹

ĈþÞù ć½v¹+0*+ ¹ĀÉ ôÍw³)8..7  I¾Ñw³ ÈăÿÂ~ Ĉý¹Āù¿j
 ôùwÉ,0  ¾æý¾Æ~ Ăz û¿ÿ ÿ ºé IüÅ üĊòýwĊù wz øõwÅ£ yĊ£¾
 ¾zv¾z-4*.ϻ11*-/  IówÅ11*,,ϻ0-*,2+ Ĉ¤ýwÅ ÿ ¾¤ù
/-*,0ϻ01*11 ÷¾ñĀöĊí  ÿ,0  üĊòýwĊù wz øõwÅ ¹¾ù ¾æý

Ăz û¿ÿ ÿ ºé IüÅ yĊ£¾£¾zv¾z ,/*.ϻ-2*-0 IówÅ 
-*1ϻ2*,2. Ĉ¤ýwÅ ÿ ¾¤ù2*/ϻ.*2-  )¹Āz ÷¾ñĀöĊí

 ĂÞõwÖù Ôĉv¾É Ăz Ă«Ā£ wz ¾Ñw³ èĊê´£ Ăz ¹ÿ½ÿ ćwă½wĊÞù
¹v¾åv ¢Ċýÿ¾~ ćw~ ćv½v¹  ÷¾å Ĉý¹Āù¿j ¾ă IºýºÉ xw¸¤ýv
¢ĉwÑ½ ¿v ©ÿ¾· Ôĉv¾É )ºý¹Āúý wÒùv ÿ ôĊúî£ v½ Ăùwý

 ĂĊ³wý ½¹ Ĉ³v¾« ôúÝ ĂêzwÅ ôùwÉ èĊê´£ývĈýw¤´£ ÷vºI 
ć½w¬þăwý wĉ Ĉ¤ÆîÉ IûvĀ¸¤Åv ĈíĀ~ I¡v¾êå ûĀ¤Å ćwă
¹ óĒ¤·vü¤å½ āv½ ½  ÿ ãvºăv IûĀù¿j ćv¾«v ¿v ô{é )¹Āz

Ĉý¹Āù¿j ćv¾z ĂÞõwÖù Çÿ½ºÉ ā¹v¹ ±¾É wă. 
ì£¾z ÿ¾Ċý Ă´æÍ ¿v ā¹wæ¤Åv wz $Bertec, USA wz #

$ ¹wÞzv1++=/++ ĈöĊùÄîÝ ćwăÿ¾Ċý #Üz¾ù ¾¤ù ôúÞõv
Ą« ½¹ üĊù¿¢$ ć¹ĀúÝ ćwăFzĈùvºé I#($ Ĉæö·Fy ÿ #
Ĉö·v¹($ Ĉ«½w·Fxā¿vºýv ü¤å½ āv½ ÷wòþă # )ºÉ ć¾Ċñ

ĂýĀúý Äýwí¾å ¾zv¾z ć½v¹¾z,+++ )ºÉ üĊĊÞ£ À£¾ă8./7  üĉv
 ¾ĊÆù ìĉ āv½ ĂúĊý ½¹ ÿ¾Ċý Ă´æÍ,0 ĂýĀñ Ăz ć¾¤ù ćv
 ôévº³ Ĉý¹Āù¿j Ăí ¹Āz Ă¤å¾ñ ½v¾é1  ûºĊÅ½ ¿v ô{é ÷wñ

´æÍ ĂzĈù¾z ÿ¾Ċý Ăā¹v¹ ¢{§ Ûÿ¾É ¿v ô{é )¢Év¹zv Iwă vº¤
 ¿v Ĉý¹Āù¿j yõwá ćw~ üĊĊÞ£ ćv¾z )ºÉ ā¾{Ċõwí ÿ¾Ċý Ă´æÍ

)ºÉ ā¹wæ¤Åv ów{£Āå ¡ĀÉ ûĀù¿j8.07  øĊÚþ£ ćv¾z
Ĉý¹Āù¿j ćw~ ć¾Ċñ½v¾é āv½ ĈÕ ÿ¾Ċý Ă´æÍ ćÿ½ ¾z wă

 Iü¤å½0  ¾ă ÔÅĀ£ ĈÊĉwù¿j ½ĀÕ Ăz ü¤å½ āv½ ôúÝ Ă{£¾ù
 ûj ¿v Ä~ )¢å¾ñ ÷w¬ýv Ĉý¹Āù¿j0  wz óĀ{é ôzwé ÈÉĀí

 Ă¬þ~ Ăz ĂþÉw~ ûºĉÿ¹ ćĀòõv ÿ ºÉ ÷w¬ýv Ì¸Êù ¢Ý¾Å
 ¿v ºþýwù ć¹½vĀù ½¹ )ºĉ¹¾ñ ¢{§ Ĉý¹Āù¿j ¾ă #ĈîĊ¤þĊí$
 Iÿ¾Ċý Ă´æÍ Ă{õ wz w~ ¹½Ā·¾z ÿ Ĉý¹Āù¿j ó¹wÞ£ û¹v¹ ¢Å¹
 ĂþÉw~ ¹½Ā·¾z ÷wòþă ½¹ ü¤å½ āv½ ¿wå ĈÕ )ºÉ ½v¾î£ ûĀù¿j

ÄîÝ ć¹ĀúÝ ćÿ¾Ċý û¹Āz ¾¤ÊĊz ÔÅĀ£ üĊù¿ wzôúÞõv 
 ¿v ¾¤ÊĊz-+  ¿v ¾¤úí ûvÀĊù Ă¬þ~ ûºÉ vº« ÿ ü£ĀĊý-+ 

ü£ĀĊý )¹Āz8.1 '.27 ā¹v¹ÄîÝ ćÿ¾Ċý ćwă wz üĊù¿ ôúÞõv
 Äýwí¾å Ç¾z wz ÿ ÷½wĄ¯ Ă{£¾ù ¥½ÿ¾£wz ¾¤öĊå ¿v ā¹wæ¤Åv

-+ ā¹v¹ û¹¾í ¾¤öĊå ¿v Ä~ )ºÉ ÷w¬ýv À£¾ă ćÿ¾Ċý ćwă
ÄîÝ IüĊù¿ ôúÞõv wz ÿ ¾ĉ¿ ĂÖzv½ è{Õ ìĊýĀù½wă ôĊö´£

÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv ½vÀåvMATLAB Ă¸Æý -+,1  ûwù¿ Üzw£ ¿v
 )ºÉ ôĉº{£ Äýwí¾å Üzw£ Ăz 

Ăþùv¹ Äýwí¾å Ăz ¡½ĀÍ Ĉz¾Òù ¿v Äýwí¾å Ăĉw~ üĊĊÞ£ 

Ĉù¹ĀÉI  ÛĀú¬ùn 5wz ¢Åv ¾zv¾z ìĊýĀù½wă 
 

 ĂÖzv½,5 

Ὂὸ ὃ ÓÉÎὲ‫ὸ —  
 
nA    Ăþùv¹60ʖ   Ăĉw~ Äýwí¾å6n   ìĊýĀù½wă yĉ¾Ñ6
nʃć¿wå Ăĉÿv¿6 
 
ćv¾z Ĉzwĉ¿½v ćvĀ¤´ù Äýwí¾å Ićÿ¾Ċý Ì·wÉćwă ¾ĉ¿ 

Ă{Åw´ù ĈùºýĀÉ8,, '.375 
 

 ĂÖzv½-5 

ὴὪὨὪ
Ȣ

πȢωωυ ὴὪὨὪ 

pĂ{Åw´ù ûvĀ£6 āºÉmaxf ĂýwĊù IówþòĊÅ Äýwí¾å ¾¨ívº³6
Äýwí¾å  ÿ¾Ċý 
 
ĂýwĊù Äýwí¾å ½¹ ĂÖêýćv çwæ£v Ĉùº¤åv Ăí ĈúĊý ¿v ûvĀ£ 

ówþòĊÅ đwz ½¹ ÿ ĈúĊý ¾òĉ¹ ½¹ üĊĉw~ ûj ½v¾é )¹½v¹ 
 

 ĂÖzv½.5 

ὴὪὨὪ ὴὪὨὪ 

maxfówþòĊÅ Äýwí¾å ¾¨ívº³6 
medfówþòĊÅ Äýwí¾å ĂýwĊù6 
ćwþĄ~ ºýwz Äýwí¾å wz ¾zv¾z ÿ¾Ċý ¡ÿwæ£ üĊz Äýwí¾å 

¾¨ívº³ ÿ ôévº³ )¢Åv ûvĀ£ ówþòĊÅ  ûvĀ£ wz ¾zv¾z
ĈýĀù½wăćwă ¾¤ÊĊz ¿v äÎý ¾¨ívº³ ûvĀ£ ówþòĊÅ )ºÉwz 

 
 ĂÖzv½/5 

Ὢ Ὢ Ὢ ύὬὩὲ ὴ ρςϳ ὴ  
maxfówþòĊÅ Äýwí¾å ¾¨ívº³6 
minfówþòĊÅ Äýwí¾å ôévº³6 

bandfówþòĊÅ ºýwz ćwþĄ~6 
maxp ûvĀ£ ¾¨ívº³6ówþòĊÅ 

 
ĈýĀù½wă ¹vºÞ£ üĊĊÞ£ ÷½wĄ¯ Ì·wÉ ½¹ ć½ÿ¾Ñ ćwă

¾z Ăí ¹Āz w¤Åv½ ¾ă è{Õ Çÿ½ I½ºĉwþÉv ¹vºÞ£ ìĊýĀù½wă 
 ć½ÿ¾Ñen ćv¾z ć¿wÅ¿wz ²ÖÅ 40 ́ā¹v¹ ¿vwă ûvĀþÝ Ăz 
ć¹vºÞ£ ¿v ìĊýĀù½wăwă Ăí ÛĀú¬ù Ăþùv¹ćwă Ĉ{Æý ¾ă 
ìĊýĀù½wă ½¹ ôí Ăþùv¹ ¾¤úí wĉ ¾zv¾z wz 40*+  ½¹ I¢Åv
¾Úý )ºÉ Ă¤å¾ñ8-37 
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 ĂÖzv½05 

ὃ ὄ

В ὃ ὄ
πȢωυ 

 
ā¹v¹ Üĉ¿Ā£ û¹Āz ówù¾ýÿ¾Ċ~wÉ ûĀù¿j ¿v ā¹wæ¤Åv wz wă(

 ìöĉÿ ¢Ą« ĂĉĀÅÿ¹ Äýwĉ½vÿ ÀĊõwýj ć½wùj ĈýĀù¿j ¿v )ºÉ ºĊĉw£
ā¹v¹ ôĊö´£ôĊö´£ ÷wú£ )ºÉ ā¹wæ¤Åv wăĈþÞù ²ÖÅ ½¹ wăv¹ ć½

+0*+ ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÿ ½vÀåvSPSS  Ă¸Æý-- )¢å¾ñ ÷w¬ýv 

Ă¤åwĉwă 

®ĊăĂæõĀù ¿v ìĉÄîÝ ć¹ĀúÝ ćÿ¾Ċý Äýwí¾å äĊÕ ćwă-

 ûvĀ£ wz Äýwí¾å ôùwÉ$ üĊù¿ ôúÞõv0*44  ¹vºÞ£ IºÍ½¹
ĈýĀù½wă #Äýwí¾å ºýwz ćwþĄ~ IÄýwí¾å ĂýwĊù Ić½ÿ¾Ñ ćwă

ĈþÞù ãĒ¤·v ¢Ċýÿ¾~ ćw~ ÿ øõwÅ āÿ¾ñ ÿ¹ üĊzÊý v½ ć½v¹ ûw
 ¹vºý$+0*+>P óÿº«$ #,)#  

óÿº« , )ĂæõĀù ¹½vºýw¤Åv ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊùÄîÝ ćÿ¾Ċý Äýwí¾å äĊÕ ćwăüĊù¿ ôúÞõv  ¢Ċýÿ¾~ ćw~ ÿ øõwÅ āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ ¹v¿j ½ÿw¤Êñ ÿ
ÈĊ~ ćv¾z ôê¤Æù Ĉ£ ûĀù¿j$#ûĀù¿j 

w¤Åv½ ¾Ċâ¤ù øõwÅ āÿ¾ñ ¢Ċýÿ¾~ ćw~ āÿ¾ñ ĈþÞù ²ÖÅć½v¹  ā¿vºýv

¾§v 

ĂæõĀùćwă Ĉö·v¹(

ÄîÝ ćÿ¾Ċý Ĉ«½w·-

üĊù¿ ôúÞõv 

 ûvĀ£ wz Äýwí¾å0*44 

ºÍ½¹ 

33*3ϻ3/*,/ 40*0ϻ0.*,0 3,2*+ +4*+ 

ĈýĀù½wă ¹vºÞ£ ćwă

ć½ÿ¾Ñ 

30*/ϻ0.*,2 /1*/ϻ14*,4 -44*+ /,*+ 

Äýwí¾å ĂýwĊù -2*+ϻ+2*- ++*+ϻ++*- .-2*+ 00*+ 

Äýwí¾å ºýwz ćwþĄ~ ++*+ϻ++*, ++*+ϻ++*, +++*, + 

ĂæõĀù ćĈùvºé( Ĉæö·

ÄîÝ ćÿ¾Ċý ôúÞõv

üĊù¿ 

 ûvĀ£ wz Äýwí¾å0*44 

ºÍ½¹ 

4+*.ϻ14*,- +1*/ϻ++*,+ +43*+ 12*+ 

ĈýĀù½wă ¹vºÞ£ ćwă

ć½ÿ¾Ñ 

32*2ϻ24*,2 /4*1ϻ4-*,2 402*+ +-*+ 

Äýwí¾å ĂýwĊù 4/*+ϻ.+*- 43*+ϻ,0*- 134*+ ,0*+ 

Äýwí¾å ºýwz ćwþĄ~ 0,*+ϻ0.*, 0,*+ϻ/1*, 2+4*+ ,/*+ 

ĂæõĀù ć ć¹ĀúÝ

ÄîÝ ćÿ¾Ċý ôúÞõv

üĊù¿ 

 ûvĀ£ wz Äýwí¾å0*44 

ºÍ½¹ 

+4*-ϻ14*3 ,0*,ϻ++*3 .+2*+ /-*+ 

ĈýĀù½wă ¹vºÞ£ ćwă

ć½ÿ¾Ñ 

14*/ϻ1,*,/ 3+*/ϻ0.*,2 ,.+*+ 1,*+ 

Äýwí¾å ĂýwĊù /+*+ϻ++*- 04*+ϻ21*, -1-*+ /0*+ 

Äýwí¾å ºýwz ćwþĄ~ -2*+ϻ+2*, -2*+ϻ+2*, +++*, + 

ĂæõĀù ½ÿw¤Êñ ćwă

¹v¿j 

 ûvĀ£ wz Äýwí¾å0*44 

ºÍ½¹ 

00*2ϻ.+*,. 42*3ϻ14*,1 .+4*+ /,*+ 

ĈýĀù½wă ¹vºÞ£ ćwă

ć½ÿ¾Ñ 

+3*1ϻ-.*,3 ,4*0ϻ3/*,0 -4.*+ /-*+ 

Äýwí¾å ĂýwĊù 21*+ϻ.3*- 04*+ϻ21*- ,12*+ 01*+ 

Äýwí¾å ºýwz ćwþĄ~ 0+*+ϻ.3*, 0,*+ϻ/1*, 2+0*+ ,0*+ 

ĈþÞù ²ÖÅ% ć½v¹+0*+<P 

®ĊăĂæõĀù ¿v ìĉ ć¹ĀúÝ ćÿ¾Ċý Äýwí¾å äĊÕ ćwă
ÄîÝôúÞõv  ûvĀ£ wz Äýwí¾å ôùwÉ$ üĊù¿0*44  ¹vºÞ£ IºÍ½¹
ĈýĀù½wăćwă  üĊz #Äýwí¾å ºýwz ćwþĄ~ IÄýwí¾å ĂýwĊù Ić½ÿ¾Ñ

ĈþÞù ãĒ¤·v ¢Ċýÿ¾~ ćw~ ÿ øõwÅ āÿ¾ñ ÿ¹ ¹vºý ûwÊý v½ ć½v¹
$+0*+>P óÿº«$ #-)# 
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óÿº« - )ĂæõĀù ¹½vºýw¤Åv ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊùÄîÝ ćÿ¾Ċý Äýwí¾å äĊÕ ćwă#Ă¤Æ{úă Ĉ£ ûĀù¿j$ øõwÅ āÿ¾ñ ½¹ ¹v¿j ½ÿw¤Êñ ÿ üĊù¿ ôúÞõv 

w¤Åv½ ¾Ċâ¤ù ÈĊ~ûĀù¿j Ä~ûĀù¿j  ²ÖÅ
ĈþÞùć½v¹ 

 ā¿vºýv
¾§v 

ĂæõĀùĈö·v¹ ćwă(
 ćÿ¾Ċý Ĉ«½w·

ÄîÝüĊù¿ ôúÞõv 

Äýwí¾å  ûvĀ£ wz0*44 ºÍ½¹ 33*3ϻ3/*,/ 40*/ϻ.3*,1 1.+*+ --*+ 
ĈýĀù½wă ¹vºÞ£ć½ÿ¾Ñ ćwă 30*/ϻ0.*,2 ++*1ϻ/1*,2 414*+ +,*+ 

Äýwí¾å ĂýwĊù -2*+ϻ+2*- .2*+ϻ,0*- 03/*+ -0*+ 
Äýwí¾å ºýwz ćwþĄ~ ++*+ϻ++*, ++*+ϻ++*, +++*, ++*+ 

ĂæõĀùĈùvºé ć(
ÄîÝ ćÿ¾Ċý Ĉæö·-
üĊù¿ ôúÞõv 

 Äýwí¾å ûvĀ£ wz0*44 ºÍ½¹ 4+*.ϻ14*,- /+*/ϻ+2*,0 +44*+ 02*+ 
ĈýĀù½wă ¹vºÞ£ć½ÿ¾Ñ ćwă 32*2ϻ24*,2 2+*1ϻ.+*,1 022*+ -+*+ 

Äýwí¾å ĂýwĊù 4/*+ϻ.+*- 31*+ϻ+2*- 0,.*+ -0*+ 
Äýwí¾å ºýwz ćwþĄ~ 0,*+ϻ0.*, /3*+ϻ.+*, ,4+*+ /1*+ 

ĂæõĀù ć¹ĀúÝ ć
ÄîÝ ćÿ¾Ċý ôúÞõv
üĊù¿ 

 wz Äýwí¾å ûvĀ£0*44 ºÍ½¹ +4*-ϻ14*3 22*+ϻ0.*2 +0/*+ 3,*+ 
ĈýĀù½wă ¹vºÞ£ć½ÿ¾Ñ ćwă 14*/ϻ1,*,/ 3.*-ϻ-.*,2 +33*+ 14*+ 

Äýwí¾å ĂýwĊù /+*+ϻ++*- -2*+ϻ4-*, 03/*+ -.*+ 
Äýwí¾å ºýwz ćwþĄ~ -2*+ϻ+2*, ++*+ϻ++*, ..2*+ 0,*+ 

ĂæõĀù ½ÿw¤Êñ ćwă
¹v¿j 

 ûvĀ£ wz Äýwí¾å0*44 ºÍ½¹ 00*2ϻ.+*,. +1*1ϻ4-*,0 /,2*+ .3*+ 
ĈýĀù½wă ¹vºÞ£ć½ÿ¾Ñ ćwă +3*1ϻ-.*,3 //*2ϻ3/*,. +31*+ 14*+ 

Äýwí¾å ĂýwĊù 21*+ϻ.3*- 30*+ϻ.+*- 20.*+ +4*+ 
Äýwí¾å ºýwz ćwþĄ~ 0+*+ϻ.3*, 04*+ϻ-.*, 0/4*+ +4*+ 

ĈþÞù ²ÖÅ% ć½v¹+0*+<P 

®ĊăĂæõĀù ¿v ìĉ äĊÕ ćwă ć¹ĀúÝ ćÿ¾Ċý Äýwí¾å
ÄîÝ ûvĀ£ wz Äýwí¾å ôùwÉ$ üĊù¿ ôúÞõv0*44  ¹vºÞ£ IºÍ½¹
ĈýĀù½wă #Äýwí¾å ºýwz ćwþĄ~ IÄýwí¾å ĂýwĊù Ić½ÿ¾Ñ ćwă

ĈþÞù ãĒ¤·v ¢Ċýÿ¾~ ćw~ ÿ øõwÅ āÿ¾ñ ÿ¹ üĊzÊý v½ ć½v¹ ûw
 ¹vºý$+0*+>P óÿº«$ #.)# 

 

óÿº« . )v ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊùĂæõĀù ¹½vºýw¤ÅÄîÝ ćÿ¾Ċý Äýwí¾å äĊÕ ćwă#Ă¤Æ{úă Ĉ£ ûĀù¿j$ ¢Ċýÿ¾~ ćw~ āÿ¾ñ ½¹ ¹v¿j ½ÿw¤Êñ ÿ üĊù¿ ôúÞõv 

w¤Åv½ ¾Ċâ¤ù ÈĊ~ûĀù¿j Ä~ûĀù¿j  ²ÖÅ
ĈþÞùć½v¹ 

 ā¿vºýv
¾§v 

ĂæõĀùĈö·v¹ ćwă( Ĉ«½w·
ÄîÝ ćÿ¾ĊýüĊù¿ ôúÞõv 

 ûvĀ£ wz Äýwí¾å0*44 ºÍ½¹ 40*0ϻ0.*,0 /2*1ϻ/1*,- -/1*+ /4*+ 
ĈýĀù½wă ¹vºÞ£ć½ÿ¾Ñ ćwă /1*0ϻ14*,4 .,*1ϻ++*,1 ,+2*+ 1-*+ 

Äýwí¾å ĂýwĊù ++*+ϻ++*- .2*+ϻ,0*- ,10*+ 3,*+ 
Äýwí¾å ºýwz ćwþĄ~ ++*+ϻ++*, .2*+ϻ,0*, ,10*+ 3,,*+ 

ĂæõĀùĈùvºé ć( Ĉæö·
ÄîÝ ćÿ¾ĊýüĊù¿ ôúÞõv 

 ûvĀ£ wz Äýwí¾å0*44 ºÍ½¹ +1*/ϻ++*,+ 2,*/ϻ21*,- ,0+*+ 1-*+ 
ĈýĀù½wă ¹vºÞ£ć½ÿ¾Ñ ćwă /4*1ϻ4-*,2 ,3*0ϻ/1*,3 3/,*+ +4*+ 

Äýwí¾å ĂýwĊù 43*+ϻ,0*- 43*+ϻ,0*- +++*, + 
Äýwí¾å ºýwz ćwþĄ~ 0,*+ϻ/1*, 0+*+ϻ.3*, 12.*+ ,0*+ 

ĂæõĀù ćÿ¾Ċý ć¹ĀúÝ ć
ÄîÝüĊù¿ ôúÞõv 

 ûvĀ£ wz Äýwí¾å0*44 ºÍ½¹ ,0*,ϻ++*3 41*+ϻ0.*2 ,4+*+ //*+ 
ĈýĀù½wă ¹vºÞ£ć½ÿ¾Ñ ćwă 3+*/ϻ0.*,2 +-*/ϻ-.*,2 3/4*+ +1*+ 

Äýwí¾å ĂýwĊù 04*+ϻ21*, /3*+ϻ14*, 2-,*+ ,.*+ 
Äýwí¾å ºýwz ćwþĄ~ -2*+ϻ+2*, ++*+ϻ++*, ..2*+ 0,*+ 

ĂæõĀù¹v¿j ½ÿw¤Êñ ćwă  ûvĀ£ wz Äýwí¾å0*44 ºÍ½¹ 42*3ϻ14*,1 02*1ϻ-.*,1 33,*+ +0*+ 
ĈýĀù½wă ¹vºÞ£ ćwăć½ÿ¾Ñ ,4*0ϻ3/*,0 11*/ϻ..*,2 .-2*+ .+*+ 

Äýwí¾å ĂýwĊù 04*+ϻ21*- 0+*+ϻ.3*- ,.2*+ 14*+ 
Äýwí¾å ºýwz ćwþĄ~ 0,*+ϻ/1*, /3*+ϻ.+*, ..2*+ .-*+ 

ĈþÞù ²ÖÅ% ć½v¹+0*+<P 

 ûvĀ£ wz Äýwí¾å Ăí ¹v¹ ûwÊý ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý0*44  ºÍ½¹
ĂæõĀù ½¹ ćĈùvºé(ÄîÝ ćÿ¾Ċý Ĉæö· ĈöùwÞ£ ¾§v ½¹ üĊù¿ ôúÞõv

 ćw~ āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ ûwù¿ ¢Ċýÿ¾~ĈþÞù ãĒ¤·v ćv½v¹ øõwÅ āÿ¾ñ ÿ½v¹ 
$ ¹Āz+.+*+6p J,3,*+6d üĊþ°úă )# ûvĀ£ wz Äýwí¾å0*44  ºÍ½¹

ĂæõĀù ½¹ÄîÝ ćÿ¾Ċý ć¹ĀúÝ ć ûwù¿ ĈöùwÞ£ ¾§v ½¹ üĊù¿ ôúÞõv

 ćw~ āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ ¢Ċýÿ¾~v¹ øõwÅ āÿ¾ñ ÿĈþÞù ãĒ¤·v ćv½ ¹Āz ½v¹
$+,3*+6p J-,-*+6dĂz )#ĈýĀù½wă ¹vºÞ£ IāÿĒÝ ć½ÿ¾Ñ ćwă ½¹

ĂæõĀùāÿ¾ñ ĈöùwÞ£ ¾§v ½¹ ¹v¿j ½ÿw¤Êñ ć( ćw~ āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ ûwù¿
 ¢Ċýÿ¾~ĈþÞù ãĒ¤·v ćv½v¹ øõwÅ āÿ¾ñ ÿ$ ¹Āz ½v¹+//*+6p J
,03*+6d#) 
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 óÿº«/ )ûwù¿ ÿ āÿ¾ñ Iûwù¿ ôùwÝ ¾§v(ĂæõĀù ¾z āÿ¾ñÄîÝ ćÿ¾Ċý ćwăøõwÅ āÿ¾ñ ÿ ¢Ċýÿ¾~ ćw~ āÿ¾ñ ÿ¹ üĊz ½¹ üĊù¿ ôúÞõv 

 
¾Ċâ¤ù 

 ó¾¤þí āÿ¾ñ Ĉz¾¬£ āÿ¾ñ ĈþÞù ²ÖÅ ć½v¹ #¾§v ā¿vºýv$ 

ÈĊ~ûĀù¿j Ä~ûĀù¿j æ (%) ÈĊ~ûĀù¿j Ä~ûĀù¿j æ (%) ôùwÝ ¾§v 
 ûwù¿ 

ôùwÝ ¾§v 
 āÿ¾ñ 

 ôùwÝ ¾§v 
ûwù¿=āÿ¾ñ M SD M SD M SD M SD 

f99.5X 3*,/ 3*3 .*,1 4*/ 
-,*+ 

0*,0 4*0 /*,- /*1 
0+*+ 

2+/*+ 
$++1*+# 

.01*+ 
$+.1*+# 

-1+*+ 
$+0-*+# 

EsX 0*,2 3*/ /*,2 +*1 
+,*+ 

1*,4 /*0 +*,1 .*1 
1,*+ 

-+/*+ 
$+11*+# 

3/,*+ 
$++-*+# 

---*+ 
$+1,*+# 

MedX +*- -*+ ,*- .*+ 
/+*+ 

+*- +*+ ,*- .*+ 
11*+ 

,4-*+ 
$+2+*+# 

1.0*+ 
$+,+*+# 

104*+ 
$++3*+# 

BandX +*, +*+ +*, +*+ 
+ 

+*, +*+ ,*, .*+ 
11*+ 

,0.*+ 
$+3.*+# 

,0.*+ 
$+3.*+# 

,0.*+ 
$+3.*+# 

f99.5y 1*,- 4*. +*,0 /*/ 
02*+ 

+*,+ +*/ 2*,- 2*/ 
1-*+ 

+.+*+ * 
$,3,*+# 

+02*+ 
$,/.*+# 

310*+ 
$++,*+# 

Esy 2*,2 3*2 .*,1 2*1 
,4*+ 

4*,2 /*1 /*,3 ,*0 
+3*+ 

3+.*+ 
$++.*+# 

0.3*+ 
$+,1*+# 

034*+ 
$+,-*+# 

Medy .*- 4*+ +*- 3*+ 
.0*+ 

ϵ 4*+ ,*- 4*+ 
+ 

1,2*+ 
$+,,*+# 

342*+ 
$++,*+# 

1,2*+ 
$+,,*+# 

Bandy 0*, 0*+ .*, /*+ 
//*+ 

/*, 0*+ .*, 0*+ 
-+*+ 

-,3*+ 
$+1.*+# 

+++*, 
$+++*+# 

0..*+ 
$+,1*+# 

f99.5z 1*3 +*- 0*2 2*+ 
3,*+ 

+*3 ,*, 0*2 4*+ 
0+*+ 

  %+,3*+ 
$-,-*+# 

/-,*+ 
$+-2*+# 

-32*+ 
$+/2*+# 

Es.z 1*,/ 1*/ -*,2 3*- 
2+*+ 

0*,2 3*/ -*,2 +*/ 
+1*+ 

-32*+ 
$+/2*+# 

-0-*+ 
$+0/*+# 

,3+*+ 
$+2/*+# 

Medz +*- /*+ 4*, -*+ 
,1*+ 

2*, 0*+ 1*, /*+ 
--*+ 

0/1*+ 
$+,0*+# 

+3.*+ 
$,-+*+# 

+++*, 
$+++*+# 

bandz +*, -*+ +*, +*+ 
+ 

+*, -*+ +*, +*+ 
+ 

,2+*+ 
$+22*+# 

+++*, 
$+++*+# 

+++*, 
$+++*+# 

f99.5tz .*,. 0*2 4*,0 +*1 
.3*+ 

1*,1 4*3 -*,1 0*1 
+0*+ 

1-0*+ 
$+,+*+# 

./.*+ 
$+.2*+# 

/31*+ 
$+-+*+# 

EsXtz -*,3 +*1 3*,. /*2 
10*+ 

3*,0 ,*0 .*,2 1*/ 
.+*+ 

.,2*+ 
$+/-*+# 

21+*+ 
$++/*+# 

 %+//*+ 
$,03*+# 

Medtz .*- 2*+ .*- 3*+ 
+ 

2*- 0*+ .*- 0*+ 
3+*+ 

,32*+ 
$+2,*+# 

-4,*+ 
$+/1*+# 

.2/*+ 
$+2,*+# 

Bandtz .*, 0*+ -*, 0*+ 
-+*+ 

/*, 0*+ .*, /*+ 
--*+ 

.+/*+ 
$+//*+# 

1+/*+ 
$+,,*+# 

+++*, 
$+++*+# 
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¦´z 

 ĈÅ½¾z ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ¿v ãºăò¤Æ· ¾§vĈ  ¢ÆîÉ ĂÖêý ½¹
Õ ¾z yöé ûwz¾ÑĊä ý Äýwí¾åĊwăÿ¾ć ÄîÝù¿ ôúÞõvĊü ÕĈ 

w~ wz ¹v¾åv ½¹ ü¤å½ āv½ć ýÿ¾~Ċ¢ )¹Āz 

¡wêĊê´£ ªĉw¤ý  ćwăÿ¾Ċý Ăí ¢Åv ûj ¿v Ĉíw³ Ă¤É¼ñ
Ĉùvºé ĂæõĀù ¾z ā¹½vÿ( ¢Ċýÿ¾~ ćw~ ĂÑ½wÝ ćv½v¹ ¹v¾åv ½¹ Ĉæö·

)¢Åv đwz ü¤å½ āv½ ÷wòþă ½¹ ĈÞĊ{Õ ćw~ wz ¹v¾åv Ăz ¢{Æý8.47 
 ÷wòþă ½¹ Ăí ºĉºÉ ćwăÿ¾Ċý Ăí ¢Åv āºÉ Ç½vÀñ üĊþ°úă
 ¹v¾åv ½¹ Āö« ¢úÅ Ăz ü¤å½ āv½ üĊ³ ½¹ üĊù¿ wz ĂþÉw~ Ãwú£

Ĉù çwæ£v ãwÍ ćw~ äí ćv½v¹ ëºýv ûwù¿ ôĊõ¹ Ăz MđĀúÞù Iº¤åv
Ĉúý x¼«Ĉù yĊÅj y«Āù ûwù¿ ¢É¼ñ wz ÿ ¹ĀÉñ)¹¹¾8/+7 

wîúă ÿ ðþĉvĀÅ ðýw«ĂÞõwÖù ½¹ ÀĊý ûv½ÄîÝ ćÿ¾Ċý Ăí ćv-

 ½¹ v½ ówù¾ý ¹v¾åv wz ¢Ċý¾~ ćw~ ĂÑ½wÝ ćv½v¹ ¹v¾åv üĊù¿ ôúÞõv
ā¹v¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù IÌ¸Êù Ûwæ£½v ¿v ¹ÿ¾å ÷wòþă ā½wÉv Iºýv

ā¹ĀúýÄîÝ ćÿ¾Ċý ćv½v¹ ãwÍ ćw~ äí ćv½v¹ ¹v¾åv Ăí ºýv-

Ĉù ¾ùv üĉv ÿ ºþ¤Æă ówù¾ý ¹v¾åv Ăz ¢{Æý ć¾¤ÊĊz ôúÞõv£ ºývĀ
)¹ĀÉ yĊÅj ½w¯¹ ¹v¾åv üĉv ½¹ ¡ºù¿v½¹ ½¹8/,7 

®Ċă Ăí ¹v¹ ûwÊý ¾Ñw³ èĊê´£ ªĉw¤ýĂæõĀù ¿v ìĉćwă 
ÄîÝ ćÿ¾Ċý Äýwí¾å äĊÕ ÿ¹ üĊz ¹v¿j ½ÿw¤Êñ ÿ üĊù¿ ôúÞõv

ĈþÞù ãĒ¤·v ćv½v¹ ¢Ċýÿ¾~ ćw~ ÿ øõwÅ āÿ¾ñĂí ºý¹Ā{ý ć½v¹ 
 ¢ĊÞÑÿ Ĉzwĉ¿½v ÀĊõwýj wz Ăí ûv½wîúă ÿ ëĀ~ èĊê´£ wz ¹½Āù üĉv

 äí ûwí¹Āí ćw~Ă¤·v¹¾~ ãwÍ ćw~øă Iºýv)¹Āz w¤Åv½8/-7 
®Ċă üĊþ°úăĂæõĀù ¿v ìĉÈĊ~ üĊz ½¹ Äýwí¾å äĊÕ ćwă-

Ä~ ÿ ûĀù¿jĈþÞù ãĒ¤·v ćv½v¹ øõwÅ āÿ¾ñ ûĀù¿j )¹Ā{ý ½v¹
ĂzĂæõĀù ¹½vºýw¤Åv ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊù IāÿĒÝÄýwí¾å äĊÕ ćwă 

ÈĊ~ üĊz ½¹Ä~ ÿ ûĀù¿j ãĒ¤·v ćv½v¹ øõwÅ āÿ¾ñ ûĀù¿j
ĈþÞù J¹Ā{ý ć½v¹ ü¤å½ āv½ ćĀòõv üĊz ½¹ Äýwí¾å äĊÕ üĉv¾zwþz

®Ċă øõwÅ ÿ ¢Ċýÿ¾~ ćw~ ćv½v¹ ¹v¾åvüĉv wz )ºý½vºý Ĉ£ÿwæ£ ĂýĀñ 
 ûvĀ£ wz Äýwí¾å Ăí ¹v¹ ûwÊý ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý Iów³0*44  ºÍ½¹

ĂæõĀù ½¹Ĉùvºé ć(ÄîÝ ćÿ¾Ċý Ĉæö· ¾§v ½¹ üĊù¿ ôúÞõv
øõwÅ āÿ¾ñ ÿ ¢Ċýÿ¾~ ćw~ āÿ¾ñ ÿ¹ üĊz ½¹ ûwù¿ ĈöùwÞ£ ½v¹ ćv

ĈþÞù ãĒ¤·v )¹Āz ć½v¹ ôĊõ¹ wz Äýwí¾å ½vºêù w¬þĉv ½¹ Ăîþĉv
 ûvĀ£0*44 Ĉùvºé ¢Ą« ½¹ ºÍ½¹( ¾¤ÊĊz øõwÅ āÿ¾ñ ½¹ Ĉæö·

I¢Åv ¢Ċýÿ¾~ ćw~ āÿ¾ñ ¿v ā¹wĊ~ ¢Ý¾Å Èăwí wz āÿ¾ñ ½¹ ćÿ½
)¢Åv ¢Ċýÿ¾~ ćw~8-37  ûvĀ£ wz Äýwí¾å0*44  ćwăÿ¾Ċý ½¹ ºÍ½¹

ÄîÝā¿vºýv ćv¾z üĊù¿ ôúÞõvĈz ÿ ûwÅĀý ć¾ĊñĀòõv Ĉ£w{§ ć
¢Åv Ĉ¤í¾³8.+ '/. '//7 wz Äýwí¾å ½vºêù û¹Āz üĊĉw~ üĉv¾zwþz J

 ûvĀ£0*44 Ĉù ¢Ċýÿ¾~ ćw~ ćv½v¹ ¹v¾åv ½¹ ºÍ½¹ûwÊý ºývĀ£-

Ĉz ÿ ûwÅĀý āºþă¹ ¹v¾åv ¿v āÿ¾ñ üĉv Ĉ¤í¾³ ćĀòõv ½¹ Ĉ£w{§
Ĉùvºé ćÿ¾Ċý Èăwí I¾òĉ¹ Ĉå¾Õ ¿v )ºÉwz(ćw~ āÿ¾ñ ½¹ Ĉæö· 

Ĉù ¢Ċýÿ¾~ăwí Ăz ¾¬þù ºývĀ£ yĊÅj ûj Ĉ~ ½¹ ÿ Àù¾£ ćÿ¾Ċý È
)¹ĀÉ ¹¾å ÷vºýv Ăz8/07  Ç½vÀñ ûv½wîúă ÿ ĀĊ«¾¤Åv üĊ°úă

ā¹¾ívĀ¤´ù ûvÀĊù Èăwí Ăí ºýv Äýwí¾å ćÄîÝ ćwăÿ¾Ċý-

Ĉùvºé ĂæõĀù ½¹ üĊù¿ ôúÞõv( ôĊõ¹ Ăz ¢Åv üîúù Ĉæö·
ā¹wĊ~ ¢Ý¾Å ½¹ ¡ÿwæ£ ćÿ½ºÉwz8/07½¹ wùv I  wz ¾Ñw³ èĊê´£

Ĉùvºé ĂæõĀù ćwă¾ĊĊâ¤ù üĊz ½¹ ëºýv ãĒ¤·v Ăz Ă«Ā£(· Ĉæö
ĈþÞù ¡ÿwæ£ IãĒ¤·v üĉv øõwÅ ÿ ¢Ċýÿ¾~ ćw~ ćv½v¹ ¹v¾åv ½¹-

)¹vºý ûwÊý wă¾ĊĊâ¤ù üĉv üĊz v½ ć½v¹ 

 Äýwí¾å Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý üĊþ°úă ûvĀ£ wz0*44  ºÍ½¹
ĂæõĀù ½¹ÄîÝ ćÿ¾Ċý ć¹ĀúÝ ć ¾§v ½¹ üĊù¿ ôúÞõv ĈöùwÞ£

 ćw~ āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ ûwù¿ ¢Ċýÿ¾~ ãĒ¤·v ćv½v¹ øõwÅ āÿ¾ñ ÿ
ĈþÞùèĊê´£ wz Ăí ¹Āz ½v¹  ¾§v ĈÅ½¾z Ăz Ăí ûv½wîúă ÿ ćĀöÝ

Ă¤·v¹¾~ ¢Ċýÿ¾~ ćw~ ćv½v¹ ¹v¾åv ¾z Ĉæíøă Iºýv)¹Āz w¤Åv½ ¹ ½
Ĉù Ă¬Ċ¤ý üĉv üĊĊ{£ ćvĀ¤´ù Èăwí Ăí ¢Év¹ ûwÝ»v ºývĀ£

ÄîÝ ćÿ¾Ċý ć¹ĀúÝ ĂæõĀù Äýwí¾åvûwÊý üĊù¿ ôúÞõāºþă¹ 
Ĉù ¢í¾³ ½¹ ¾¤úí ûwÅĀý)ºÉwz8-4 '/17 Ĉù ûwÅĀý Èăwí ºývĀ£

ûwÊý )ºÉwz ć¹ĀúÝ ćw¤Åv½ ½¹ ¾¤Ąz ć¾°Åw~ ó¾¤þí āºþă¹
ā¹Āúý ûwĊz Ă¤É¼ñ ¡wêĊê´£ ćvĀ¤´ù û¹Āz đwz Ăí ºýv

Ĉù Ĉ¤í¾³ ćĀòõv ½¹ ÇÀâõ ÿ ć½vºĉw~wý ¦Ýwz IĈÆýwí¾å-

¹¹¾ñ8-4 '/17 ûvĀ£ wz Äýwí¾å ćvĀ¤´ù û¹Āz üĊĉw~ üĉv¾zwþz J
0*44 ĂæõĀù ½¹ ºÍ½¹Ĉù ¢Ċýÿ¾~ ćw~ wz āÿ¾ñ ć¹ĀúÝ ćºývĀ£ 

ûwÊý û¹Āz đwz āºþă¹)ºÉwz ¢í¾³ ÷wòþă ½¹ ¾°Åw~ ûwÅĀý 
ĈýĀù½wă ¹vºÞ£ Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý ć½ÿ¾Ñ ćwăĂæõĀù ½¹ć 
āÿ¾ñ ĈöùwÞ£ ¾§v ½¹ ¹v¿j ½ÿw¤Êñ( ćw~ āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ ûwù¿Ċýÿ¾~ ¢

ĈþÞù ãĒ¤·v ćv½v¹ øõwÅ āÿ¾ñ ÿ ìĉ ¹v¿j ½ÿw¤Êñ )¹Āz ½v¹
 ĈÉ¾z ćwăÿ¾Ċý ¢öÝ Ăz Ăí ¢Åv ć¹ĀúÝ ½Ā´ù óĀ³ ½ÿw¤Êñ

 ÿ w~ üĊzĈù ¹w¬ĉv ½v¾ê¤Åv ¿wå ĈÕ üĊù¿)¹ĀÉ8/27  ½ÿw¤Êñ
Ăĉÿv¿ ¢í¾³ ā¿vºýv ó¾¤þí ½¹ ĈúĄù Èêý ¹v¿j ½¹ ûºz ćv

)¹½v¹ ûºz ĈÑ¾Ý Ă´æÍ8.27  Èêý ¹v¿j ½ÿw¤Êñ Iüĉv ¾z āÿĒÝ
¹ ĈúĄù)¹½v¹ wĊ{Ċ£ ¾°ív¾å Ã¾¤Åv ¹w¬ĉv ½8/37  I¹Ā«ÿ üĉv wz

 ¹v¿j ½ÿw¤Êñ ĂæõĀù ½¹ ć½ÿ¾Ñ ĈýĀù½wă ¹vºÞ£ û¹Āz üĊĉw~
Ĉù ¹v¾åv ½¹ ûºz Ăĉÿv¿ ¢í¾³ ó¾¤þí ½¹ Ìêý ôĊõ¹ Ăz ºývĀ£

 ćw~ ćv½v¹ Ç½vÀñ è{Õ Iüĉv ¾z āÿĒÝ )ºÉwz ¢Ċýÿ¾~
Ĉù Ĉò¤Æ· IĂ¤É¼ñ ¡wÞõwÖù ½¹ ¾ĊĊâ£ èĉ¾Õ ¿v ºývĀ£

 üĊþ°úă Iºă¹ ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£ v½ ĂöÒÝ ¢ĊõwÞå ¹v¿j ½ÿw¤Êñ
Ăz ¡v¾ĊĊâ£ Ăí ¢Åv āºÉ ûwĊz¹Ā«ÿ ½¹ ¾ĊĊâ£ ¿v ĈÉwý āºùj
 Ĉýw¤´£ ÷vºýv ½¹ ĂöÒÝ ûĀ£¢Åv ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ĈÕ ½¹8/47 J
ĈþÞù Èăwí üĉv¾zwþz ûvĀ£ wz Äýwí¾å ûvÀĊù üĊòýwĊù ½v¹

0*44 ÄîÝ ćwăÿ¾Ċý ºÍ½¹ĂæõĀù ½¹ üĊù¿ ôúÞõv ćwă
Ĉùvºé ÿ ć¹ĀúÝ( Äýwí¾å ĂýwĊù ûvÀĊù üĊòýwĊù ÿ Ĉæö·
ÄîÝ ćwăÿ¾ĊýúÞõvĈùvºé ĂæõĀù ½¹ üĊù¿ ô( üîúù Ĉæö·

 û¹v¹ ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£ wz Ĉò¤Æ· Ăí ºÉwz ¢öÝ üĉv Ăz ¢Åv
 ø¤ÆĊÅ ĈýwÅĀý ivÀ«v ¹¾îöúÝ Èăwí Ăz ¾¬þù ĂöÒÝ ûĀ£

Ĉ{ÎÝ(Ĉù Ĉ¤í¾³ ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ½¹ ¹Ā«ÿ üĉv wz wùv I¹ĀÉ
ĈþÞù ãĒ¤·v øõwÅ ÿ ¢Ċýÿ¾~ ćw~ ĂÑ½wÝ ćv½v¹ ¹v¾åv ½¹-

)ºùwĊý ¢Å¹ Ăz ć½v¹ 
 wzÿ«Āv ¹üĉI ĂÞõwÖù wÊùĂzćv Ăí Ăz ¾z½ĈÅ ćvĀ¤´ù 
ĈÆýwí¾å ćwăÿ¾Ċý ÄîÝôúÞõv üĊù¿ ½¹ ¹v¾åv ¢Ċýÿ¾~ ćw~ wz 
ĈÕ ³v¾ù üĊúă Ăz )ºÊý āºăwÊù IºÉwz Ă¤·v¹¾~ äö¤¸ù ô

 ¾ĉwÅ wz ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý øĊê¤Æù ĂÆĉwêù ûwîùv ôĊõ¹
ÈăÿÂ~)¢ÆĊý ¾ÆĊù wă 

Çÿ½ ¿v Ĉîĉ Èăwí ¢Ą« ªĉv½ Ĉýwù½¹ ćwă Ï½vĀÝ
Ĉæí ¿v ā¹wæ¤Åv ć½w¬þăwý üĉv ¿v ĈÉwý )¢Åv Èæí ćwă

 ¢Åv w~ ĈÞĊ{Õ ćw¤Åv½ ûºýv¹¾ñ¿wz w~ Ĉæí ÀĉĀ¬£ ¿v ãºă
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 È·¾¯ Ăĉÿv¿ ¾¨ívº³ IĀýv¿ üÊív¹j Ăĉÿv¿ ôévº³ Iw~
 Ăĉÿv¿ ¾¨ívº³ ÿ ûv½ ÈÊí Ăĉÿv¿ ¾¨ívº³ IĀýv¿ Ĉö·v¹
 Ĉæí üĊþ°úă )¢Åv ā¹Āz ½v¼ñ¾Ċ§w£ ûv½ Ĉ«½w· È·¾¯
 ć¹ĀúÝ ÿ Ĉæö· ćwăÿ¾Ċý ¾¨ívº³ ¾z ûwù¿ ĈöùwÞ£ ¾§v ½¹
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